RESTAURANT SCOLAIRE DE PRUILLE LE CHETIF

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
., . Soupe de bouillon de volaille | FM
Salade piémontaise FM i s i . .
Sauté de volaille sauce | EM Soupe de légumes d’hiver FM Salade composée de quinoa | FM / vermicelle
Chipolatas FM Tarte julienne de légumes FM Filet de colin roti FM
Du 8 au curry . . . X
.. . . Lentilles corail F BIO Fondue de poireaux / purée | FM
12 janvier Riz basmati FM
Fromage F Salade verte F de carottes
Camembert F . . .
. Créme vanille F Galette des rois FM Fromage F
Fruit F
Compote F
R . Paté de campagne et F , .
Soupe de butternutala | FM Carottes rapées BIO FM . pag Soupe de carottes épinards | FM
cornichons . .
sauge Cheeseburger FM , . Fritata de légumes et FM
Du 15 au . R . . Sauté de volaille aux FM
.. Tagliatelles a la FM Frites maison FM . fromage
19 janvier champignons
carbonara Fromage F . Salade verte F
R . . Haricots beurre S .
Flan a la vanille FM Fruit F o . Yaourt aux fruits F
Semoule de lait a la vanille | FM
Salade de céleri rémoulade | FM
. Salade d’endive et FM . . . .
Potage de poireaux et | FM omme Escalope milanaise et coulis | FM Velouté de cresson FM
pommes de terre . P de tomate Omelette au jambon et FM
Du 22 au . Saucisse de Toulouse et FM . R
.. Gratin de crozets aux | FM . Spaghetti F gruyere
26 janvier , lentilles X .
légumes et emmental Fromage F Sauté de brocolis FM
Fromage F A . .
Fromage blanc F . Gateau a la banane et FM Fruit F
Fruit F
chocolat

Les principaux fournisseurs locaux :
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Charcuterie Cosme au Mans
P’tit Potager au Mans
Boulangerie « Aux saveurs des pains » a Pruillé le Chétif
La maison du Pain a St Georges du Bois
Yaourt bio de Spay

TOUTES NOS VIANDES SONT D’ORIGINE FRANCAISE

Informations pratiques :

Mail : cantine.pruille72@gmail.com

AN

Tél:02.43.47.12.42

v" Toute absence non signalée avant 8h30 fera I'objet d’'une
facturation du repas
v" Menu végétarien une fois toutes les 3 semaines

LOALYS ===

loalys.com

Produits laitiers

Viandes, poissons et ceufs
Produits sucrés

Matiéres grasses

Fruits et légumes
Féculents et céréales

F : Frais

g

/’i.»

Tegelatia

FM : Fait Maison

S : Surgelé
A : Appertisé

Liste des allergénes
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: céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge)

: crustacés et produits a base de crustacés

: ceufs et produits a base d’ceufs

: poissons et produits a base de poissons

: arachides et produits a base d’arachides

: soja et produits a base de soja

: lait et produits a base de lait (y compris lactose)

: fruits a coques (amandes, noisettes, noix de cajou, pistaches)
: céleri et produits a base de céleri

: moutarde et produits a base de moutarde

: graines de sésame et produits a base de graines de sésame
: anhydride sulfureux et sulfites

: lapin et produits a base de lapin

: mollusques et produits a base de mollusques


mailto:cantine.pruille72@gmail.com

